Camara de Vereadores de
Sao Jorge D’Oeste/PR

INDICAGAO N° 07/2025

Assunto: Solicitacdo de Criagao de Espago de Convivéncia
da Pessoa ldosa — Bem-estar e Movimento na Terceira
Idade

Senhora Presidente:

A Vereadora Rozi Aparecida Marmitt, que esta subscreve,
no uso de suas atribuigées legais que lhe sao conferidas pelo Regimento Interno
desta Casa de Leis, vem a presenca de Vossa Exceléncia e demais nobres
Vereadores, indicar, apés lida no expediente, seja encaminhado e solicitado ao
Chefe do Executivo Municipal, para que, seja viabilizada a criagao de Espago de
Convivéncia da Pessoa Idosa

JUSTIFICATIVA:

A indicacéo apresentada tem como objetivo oferecer um
ambiente seguro e acolhedor para a pratica de atividades fisicas, culturais e
sociais voltadas aos idosos, proporcionando beneficios para sua saude fisica e
mental.

Dentre as atividades propostas, incluem-se exercicios
fisicos adaptados, oficinas de meméria, dinamicas em grupo, rodas de conversa,
teatro, musica, além do acompanhamento de profissionais como fisioterapeutas,
educadores fisicos, psicélogos e nutricionistas.

Para viabilizar essa iniciativa, sugerimos que as atividades
sejam realizadas em centros comunitarios, pragas publicas, clubes e demais
espacos disponiveis no municipio.

Dessa forma, solicitamos que seja realizado estudo de
viabilidade para implementagéo do projeto, garantindo aos idosos um espacgo de
convivéncia ativo, inclusivo e estimulante, contribuindo para seu bem-estar e
qualidade de vida.

Sala das sessdes da Camara Municipal de Vereadores aos
28 dias do més de margo de 2025.
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