ESTADO DO PARANA

Camara de Vereadores de Sao Jorge D'Oeste

, camara@camarasjo.pr.gov.br
Rua Concérdia, 428 Fone: (46) 3534-1072 / 3534-1803  CEP 85575000 / Sdo Jorge D’Oetse - Parana

INDICACAO N° 16 /2016

Assunto: INCENTIVO AO CICLISMO
PROJETO - “PEDALAR FAZ A DIFERENCA”

Senhor Presidente:

O Vereador que esta subscreve, no uso de suas

atribuicGes legais que lhe sao conferidas pelo Regimento Interno desta Casa

. de Leis, vem a presenca de Vossa Exceléncia e demais nobres Vereadores,

apos deliberagdo em plenario, que seja oficiado o Executivo Municipal e

Departamento Municipal de ESPORTES, para INDICAR, que no municipio seja
incentivado a pratica do CICLISMO.

Justificativa:

Estamos acompanhando cada vez mais a pratica desta modalidade que vem
crescendo em todas as idades como forma de opgéo e qualidade de vida.Por
isso,importante incentivar para que mais pessoas possam aderir e pedalar.

Pedalar uma bicicleta pode ser uma das maneiras mais suaves de se exercitar.
E comum médicos recomendando pedalar para recuperagdo de seus
pacientes. Praticamente ndo ha contra-indicagdes. A bicicleta nao & apenas um
meio de transporte ecolégico e divertido, ¢ também uma das melhores
formas de nos mantermos saudaveis e em forma. Assim como praticar outros
esportes, andar de bicicleta € uma forma muito saudavel de cuidar da sua
saude. Além disso é um tipo de exercicio que pode ser realizado a qualquer
idade, com intensidade diferente e em varios tipos de terrenos. Alguns dos
seus beneficios sdo comuns a grande maioria de esportes, mas os que agem
em areas especificas da musculatura sdo exclusivos. Andar de bicicleta e, além
de tudo, um prazer em um dia de primavera ou qualquer dia ensolarado do
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